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Ebéd Felnott
e A menu Energia: 1,347.37 Kcal / 5,632.01 K| Energia: 810.35 Kcal / 3,387.26 Kj Energia: 892.01 Kcal / 3,728.60 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.049 82229 16.31g 30.76 g 38.71g 10.25 g 35.85 g 19.37 g 15.13 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
101.60 g 25309 3.23g 83.62 g 0.03 g 3679 142.56 g 60.17 g 9419
1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,9,(7) 1,3,7,9,(10)
Karfiolkrémleves . .
) . Paradicsomleves Levesbetéttel
Levesgyodnggyel Vajgaluskaleves , ! .
P . Rantott sertés szelet szezamos
Sertéssiilt Stefania vagdalt .
s . bundaban
Gombamartassal Burgonyapurével P
. - Kukoricas rizzsel
Parolt rizzsel
Ebéd geantE Energia: 921.52 Kcal / 3,851.95 Kj Energia: 859.61 Kcal / 3,593.17 Kj Energia: 1,551.47 Kcal / 6,485.14 Kj
men
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.10g 37599 9.64 g 33949 41729 12.98 g 42049 66.79 g 9.66 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.01¢g 0.55¢g 491g 85.04¢g 0.02g 6.58¢g 193.63 g 60.10 g 841g
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,3,9,11

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

22 - 2024.04.26

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Energia: 1,218.00 Kcal / 5,091.24 Kj
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Energia: 602.39 Kcal / 2,517.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.61 9 17.90 g 4699 31.43¢g 40579 1194 ¢
Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6
220.06 g 34979 3.70g 95.72 g 0.04g 3.009g
1,7,9,(12) 1,3,7,9
Jokai bableves Csontleves
Félbarna kenyérrel Levesbetéttel
Méakos tészta Borsos tokany
Alma Fétt tésztaval
Energia: 1,007.26 Kcal / 4,210.35 K] Energia: 723.03 Kcal / 3,022.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.79g 29.18 g 7199 31.43¢g 33289 9.48¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14776 g 20.04 g 1.89¢g 73.61g 0.049g 4.92¢g
1,7,9,(3) 1,3,9



